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Elibereazd-te si fii constient
de un nou sine

rin faptul cd tot ceea ce tine de existenta ei este in per-
fectd ordine, Mama Natur3 nu poate face alegeri. Ce in-
seamnad, Tn acest context, si nu ai posibilitatea de a ale-
ge? Toate creaturile, de la cele mai neinsemnate la cele mai
mdrete — de la tantar la goril3 si pana la balena cu cocoass —
trebuie sa serveasca natura precum o cere aceasta. Vietile Ior
individuale existd pentru a servi si a sustine o matrice plane-
tard vie, mai mare decét ele insele.

Unul dintre darurile existentei in form3 uman3 consta in
faptul cd potentialul nostru individual depdseste granitele
trupului nostru (animal), care, la fel ca la toate creatiile natu-
rale, trebuie sa respecte legile generale pe care a fost creat
sa le asculte. Avem posibilitatea de a cunoaste in mod con-
stient existenta unei alte ordini, diferiti de cea a trupului in
care se afld, care nu apartine corpului nostru fizic. De exem-
plu, sd privim stejarul; el se gdseste in ghinda, insd corpul
sdau este etern in comparatie cu samanta din care s-a ivit.

A vedea adevdrul acestui principiu in viata unei simple se-
minte si a unui copac, ca exprimare pamanteana sau inferioa-
ra a unor legi superioare, e mai mult decat promitator: este
ddtdtor de putere, din punct de vedere spiritual. Exact aceeasi
lege se dovedeste adevdratd si atunci vine vorba de natura
propriei constiinte. La nivelul actual al fiintei — gandeste-te Ia
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= c2 la 0 saméanta, comparativ cu copacul care va rasari din
=2 — exista un nivel etern al nostru, care nu este supus legi-
o lumii naturale. Acest nivel superior al sinelui, precum viata
2nui copac Tn comparatie cu samanta sa, este relativ nemuri-
Tor —si, prin urmare, este creat pentru a servi o altd ordine a
sxistentei.

Aceastd extraordinara posibilitate de ,,a te naste din nou” —
2= a atinge Nirvana sau Moksha — este plantatd in noi inca
a inceput. Cu toate acestea, nicio samanta nu reprezinta
‘nflorirea promisa pana cand nu este cultivata si ingrijita. Si
=xact acesta este locul in care munca interioara a aspirantului
irebuie adusad in discutie. Renasterea spirituald nu este evo-
utiva, chiar daca Universul se misca si se desavarseste pe el
‘nsusi pentru a juca rolul unei moase. A doua nastere se reali-
zeaza printr-un act initiat de liberul arbitru; este voluntard, nu
obligatorie.

Pentru a ajuta la propria trezire, trebuie sa observam mai
‘nt3di cd e nevoie sa renuntam la acele parti din noi despre care
mtim cd nu ne mai sunt de folos. Acest nou tip de constienta
de sine este ,starea de samanta” interioard, necesara pentru
iesi din fostul nostru nivel al sinelui si a-l transcende. Dar
aceste seminte de cunoastere superioara de sine trebuie, la
randul lor, sa se transforme in noi actiuni, dacd vrem sa ne
trezeasca la Sinele nostru nemuritor.

Considera aceste patru instructiuni separate care urmeaza
ca 0 samanta unica, precum si ca un curs de actiune necesar
pentru inflorirea unui nou nivel al fiintei tale. Lasa-le sa te in-
drume catre o constiinta cu principii inalte, la fel de eternd ca
binele superior din care provine.

Aminteste-ti de tine: Fii cat de mult posibil prezent in inte-
rior —n deplinatatea fiintei tale — intotdeauna.
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Primeste si acceptd orice ti se dezvdluie drept darul care
este: Nu exist3 niciun lucru rdu pentru aceia care cauta liberta-
tea spirituala.

Elibereazd-te: Refuzd s3 te judeci, sa te justifici, sa te invi-
novatesti sau sa te consolezi singur.

Fii tolerant cu tine Tnsuti: Nu uita niciodatad: exista doua ti-
puri de suferint3. Una se naste din faptul ca nu doresti sa vezi
ceea ce iti dezviluie viata despre natura ta actuald. Aceasta
este o suferintd inutild, inconstientd; ea foloseste doar pentru
a reintrupa un nivel al sinelui care respinge intotdeauna dez-
valuirile nedorite despre el insusi. Celdlalt tip de suferintd este
sacrificiul constient al acestei naturi. Este acordul nostru de a
ne elibera de cine si ce am fost, pentru a face loc nasterii unei
noi si eterne ordini a fiintei.

Din punct de vedere spiritual, toate relatiile servesc
unui singur scop: cunoasterea de sine. Cunoasterea
de sine serveste unui singur scop: trezirea la adevarul
propriei fiinte. Trezirea la adevdrul propriei fiinte
serveste unui singur scop: moartea cdtre propria fiintd.
Moartea cdtre propria fiintd serveste unui singur scop:
renasterea. lar renasterea constituie scopul si
implinirea tuturor relatiilor.



Atinge momentul suprem al vietii*

]

omentul suprem al fiecarei specii, culmea posibilita-
ilor sale nu poate fi doar abilitatea sa de a se adapta
i @ supravietui. Istoria naturald demonstreaza ca po-
,qlatu intregi ajung la apogeu si apoi la extinctie, ori de cate ori
decide Mama Naturd. Marea carte a vietii pur si simplu inchide
un capitol al creatiei dupa altul, de indata ce acesta nu mai ser-

este nevoii pentru care fusese creat. Nimic nu se poate opune
zcestor decizii, care sunt luate intr-o altd ordine a realitatii decat
cea asupra careia ele actioneaza.

Pentru observatorul ocazional, extinctia unei specii, orica-
re ar fi motivul, pare sa dureze foarte mult timp. Dar o privire
mai atentd asupra acestui proces scoate in evienta o alta po-
veste. Scala noastra temporala este distorsionatd de durata
de viatd scurtd alocat fiecdruia pe acest Pamant. in realitate,
orin comparatie cu durata de viatd a planetei noastre, o in-
treaga specie — fara a mai vorbi de un individ al sdu — se poate
evapora efectiv peste noapte.

Cand privim viata prin acest tip de perspectivd cuprinza-
toare, poate fi dificil sa observam ce legatura este intre vietile
noastre individuale si o astfel de scala uriasa a vietii. Asadar,
hai sa examinam aceste idei si sa le privim ca fiind foarte per-
sonale si specifice, pentru viata mea si a ta.

Ce folos are, de exemplu, nesfarsita noastra luptd de a
ne adapta si chiar a obtine cateva realizari apreciate cultural,
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stiind — si toti stim asta — cd nimic din ceea ce putem poseda
vreodatd nu are puterea de ne a intarzia inevitabila disparitie?

Urmatorul citat din Vernon Howard, un important mistic
al secolului XX, ne ajutd nu doar s3 punem aceast3 autenticd
idee in lumina potrivitd, ci si, asa cum vom vedea, s3 tintim
catre o posibilitate mult mai atragitoare:

»~E intelept sa cauti nemurirea, intruct impul invinge
toate celelalte ambitii.”

Adevaratele nestemate spirituale, precum aceasta, sunt
presdrate de-a lungul timpului si le putem gési indeosebi in
cuferele cu comori uitate ale scrierilor sacre autentice. Tn mi-
nunata lumina pe care o reflectd std ascunsa o promisiune la
fel de binevenita si eternd precum nevoia noastri de a ne fi
reamintita:

In fiecare dintre noi traieste deja o ordine superioard
a fiintei, un spirit nemuritor pe care nici timpul, nici
circumstantele nu-I pot face sd inceteze a exista.

In esenta fieciruia dintre noi zace o samanta diving, in-
gropata acolo incd de la inceputul timpului. Dar acest dar di-
vin trebuie trezit — in aceasta viatd — pentru a putea beneficia
de roadele sale. Tntrucat numai ea cuprinde rasplata cea mai
mdreata oferitd de viata insasi: biruinta asupra mortii, o cone-
xiune constienta cu un filon etern, care nu moare niciodats.
Expresia rodirii sale este inseparabild de eliberarea noastr
de frica de moarte; iar eliberarea noastri de frica de moarte
reprezintd, in cele din urma, implinirea posibilitatilor noastre
individuale cele mai inalte.

Adevadratul scop al incarnrii lui Hristos sau al oricirui
avatar, sfant, profet ori intelept autentic — indiferent de lo-
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-ul si momentul nasterii ~ este singular si se poate exprima
orin doua aspecte. Mai intai, ne reaminteste de mostenirea
~oastra pierduta: suntem copiii unei Fiinte Divine si In interi-
~~ul nostru saldsluieste un Sine nemuritor. in al doilea rand,
ne aratd, dupa ce devenim constienti de aceasta mostenire
Jitata, ca trebuie s acceptam responsabilitatea care o inso-
teste: aceea de a ne folosi viata pentru a sprijini manifestarea
sointei Cerului pe Pamant, astfel incat aceste doud planuri ale
=xistentei si fiintele care locuiesc in ele sa se reconcilieze si sa
se desdvarseasca in mod corespunzator.

Ordinea superioara a iubirii neconditionate si a compasiu-
nii, scoasd in evidentd de vietile altruiste ale sfintilor si inte-
eptilor — actiondnd ca vestitori ai raiului ce urmeazd sa se
manifeste —, dovedeste existenta unui nivel superior al fiintei,
care s-a trezit in ei, dar doarme inca in interiorul nostru. Ca
atare, cunoasterea pe care ei o rdspandesc este menitd sa ne
ajute sa trezim aceasta constiintd divina interioard, la fel cum
soarele fisi raspandeste caldura asupra unei seminte latente,
orovocandu-i germinarea. Toti maestrii spirituali autentici
sunt de acord cand vine vorba de aceasta ultima revelatie vi-
tald: acesta este, probabil, cel mai mare ,secret” spiritual de
pe planeta.

Pentru ca orice ,floare” sa continue sa traiasca, samanta
din care s-a ivit trebuie sd moara. E o lege potrivit careia ceea
ce a fost in urma trebuie sa treacd, pentru ca tot ceea ce va
veni sd poata prospera si sa-si poata revela potentialul latent.
Aproape toate scripturile, orientale si occidentale, afirma
aceasta Tnvataturad sacrd, exprimata aici de Hristos:

,Adeviarat, adevarat va zic voud, ca, daca grauntele de
grau cand cade in pamant nu va muri, rdmane singur;
jar daca va muri, aduce multd roada.”
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Intelesul ascuns al acestei fraze, des citate, dar putin inte-
lese, este urmatorul: ,griuntele de grau” din acest fragment il
reprezintd pe omul netrezit, adormit spiritual. Sdmanta, in am-
bele cazuri, este doar prima etapd a fiintei sale; este un vestitor
al potentialului ce poate fi realizat. Prin urmare, la fel ca in cazul
oricarei seminte, fizice sau spirituale, daca ea nu reuseste si- Si
indeplineascs sarcina stabilits sau isi respinge cumva rolul natu-
ral, insusi motivul existentei sale devine nul si neavenit.

Pastrdm Tnduntrul nostru o samanta sublim3, impregnat3
din belsug cu posibilitati divine; ea este darul nostru cel mai
de pret. in interiorul ei se afl3 promisiunea unui Sine nemuri-
tor, o cetdtenie cereascd intr-o lume dinafara inchisorii siadu-
rerii impului care trece. Repet — si este adevarat pentru toate
semintele, indiferent de natura lor: fiecare dintre noi trebuie
sd descopere conditiile si hrana potrivite pentru inmugurirea
si rodirea ei. Odata intelese, aproape nimic nu mai poate opri
aceastd samantd din eliberarea si iesirea in afara crustei care o
limiteaza. In acea clipd, ea renase intr-o nous forms: paseste
in urmatorul nivel al fiintei sale, iar cdlatoria incepe din nou.

@

Trandafirul care se deschide sub soarele de vard
isi sldveste creatorul. In momentul séu suprem,
nu-i pasd de cei care trec pe ldngd el, neobservéndu-i
frumusetea. Si nici nu roseste pentru fiecare privire
admirativd pe care o primeste.



Gdseste intrarea secreta
n viata nemuritoare

u existad un drum ,,corect” de urmat, care duce la rea-
lizarea Sinelui nemuritor propriu. Daca dorim sa fim
una cu constiinta divind, capabili sa raspundem cu
‘ntelepciune oricdrei cerinte — indiferent de natura sa, supe-
-ioara sau inferioara —, atunci toate imaginile despre o astfel
de fiinta trebuie inlsturate. Sf. Pavel ne oferd motivul pentru
care trebuie sd acceptam sa renuntam la aceste parti din noi
care sperd ca va veni o viata superioara:

ity

o
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,Speranta ce se poate vedea nu e sperantd deloc. Caci
cine spera la ceva ce are deja?“

Viata divina, in continua sa revelare a creatiei, este inimi-
tabil3; la fel trebuie sa fim si noi. A te modela spiritual dupa
oricine sau orice, indiferent cat de sublim ar fi acesta, inseam-
na imitatie. Si orice forma isi asuma o astfel de imitatie, indi-
ferent cat de sincera ar fi, este, prin insdsi natura sa, contrara
revelatiei.

Poetul iluminat T.S. Elliot intdreste aceeasi idee:

*
»l-am spus sufletului meu: fii linistit si asteapta fara

speranta, caci speranta ar insemna sa speri lucrul gre-
sit; asteaptad fara iubire, cdci iubirea ar insemna sa iu-
besti lucrul gresit; mai exista si credintd, dar iubirea si
credinta si speranta sunt toate in actul de a astepta.
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